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                                               BIBLIOGRAFIE  

concurs pentru ocuparea funcției contractuale de execuție vacante de  

Asistent medical generalist (1 post – ½ normă) din cadrul proiectului PIDS 

Furnizarea de servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele vârstnice din 

Orașul Berești, jud. Galați, cod MySMIS 352940, perioadă determinată 39 

luni 

1. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, 

prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare. 

2. Ordinul nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, 

dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, tehnicii de lucru și 

interpretare pentru testele de evaluare a eficienței procedurii de curățenie și 

dezinfecție, procedurilor recomandate pentru dezinfecția mâinilor, în funcție de 

nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcție de suportul 

care urmează să fie tratat și a metodelor de evaluare a derulării și eficienței 

procesului de sterilizare. 

3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de culegere 

a datelor pentru baza ANEXA 1 - NORME TEHNICE privind gestionarea deșeurilor 

rezultate din activități medicale 

4. Ordonanța de Urgență nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent 

medical generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical, precum și 

organizarea și funcționarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și 

Asistenților Medicali din România. 

5. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici 

pentru asistenți medicali generaliști PARTEA II INTERVENȚII AUTONOME. 
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                                               TEMATICA  

concurs pentru ocuparea funcției contractuale de execuție vacante de  

Asistent medical generalist (1 post – ½ normă) din cadrul proiectului PIDS 

Furnizarea de servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele vârstnice din 

Orașul Berești, jud. Galați, cod MySMIS 352940, perioadă determinată 39 

luni 

1. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care 

lucrează în sistemul sanitar la produse biologice - Obiective - Definiții - 

Precaufiuni standard. Măsuri minime obligatorii pentru prevenirea și 

limitarea infecliilor asociate asisten{ei medicale 

2. Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile 

sanitare publice și private - Definiții - Curățare - Dezinfecția - Sterilizarea  

3. Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități 

medicale - Definiții - Clasificări - Colectarea la locul de producere (sursa) 

- Ambalarea deșeurilor - Stocarea temporară a deșeurilor rezultate din 

activitatățile medicale - Transportul deșeurilor rezultate din activități 

medicale - Evidența cantităților de deșeuri produse de unitatea sanitară - 

Responsabilități în domeniul gestionării dețeurilor rezultate din activitățile 

medicale 

4. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moașă 

și a profesiei de asistent medical - Exercitarea profesiei de asistent 

medical generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical - 

Organizarea și funcfionarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, 

Moașelor și Asistenților Medicali din România 

5. Urgențele medico-chirurgicale. - Urgențele aparatului respirator 

a. Urgențele aparatului cardiovascular 

b. Urgențele abdominale 

c. Urgențele renale si urologice 

d. Urgențele în obstetrică-ginecologie 

e. Șocul anafilactic 

f. Îngrijirea plăgilor 
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                                               BIBLIOGRAFIE  

concurs pentru ocuparea funcției contractuale de execuție vacante de  

Psiholog (1 post – ½ normă) din cadrul proiectului PIDS Furnizarea de 

servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele vârstnice din Orașul 

Berești, jud. Galați, cod MySMIS 352940, perioadă determinată 39 luni 

6. Codul deontologic al profesiei de psiholog – copsi.ro 

7. Competentele psihologilor – copsi.ro 

8. HOTARAREA nr. 4CN din 1 noiembrie 2013 pentru aprobarea Codului 

deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica și a 

Codului de procedura disciplinara 

9. DSM IV - TR, Manual de diagnostic și statistica a tulburarilor mentale, 

ed.lV-a revizuita, Editura Humanitas 

10. Tulburarile personalitatii (George Ionescu- Editura ASKLEPIOS- 

București 1997) 
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                                               TEMATICA  

concurs pentru ocuparea funcției contractuale de execuție vacante de  

Psiholog (1 post – ½ normă) din cadrul proiectului PIDS Furnizarea de 

servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele vârstnice din Orașul 

Berești, jud. Galați, cod MySMIS 352940, perioadă determinată 39 luni 

 

1. Codul deontologic al profesiei de psiholog: 

a) Misiunea psihologului;  

b) Scopul și rolul profesiei de psiholog;  

c) Principiile fundamentale in exercitarea profesiei de psiholog; 

2. Cunoașterea aspectelor privind sanatatea și boala psihica: • 

a) Conceptul de sanatate;  

b) Anormalitate si boala; 

c) Conceptul de boala mentala; 

d) Aspecte privind stabilirea diagnosticului nosologic conform sistemului 

multiaxial DSM IV; 

3. Teoria și metodologia psihologiei clinice. Metode folosite: 

a) Studiu de caz; 

b) lnterviul psihologic/Tipuri de interviu;  

c) Testele si scalele; 

d) Observatia clinica; 

4. Notiuni de evaluare și interventie psihologica conform ghidului de practica și 

evaluare clinica in psihologie: 

a) Evaluare și interventie psihologica in cazul tulburarii de conduita la copil și 

adolescent; 

b) Evaluare și interventie psihologica in cazul tulburarii anxioase la copil și 

adolescent; 

5. Tulburarile dispozitiei: 

a) Definitie; 

b) Diagnostic, semne și simptome; 

c) Criterii DSM IV; 
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                                               BIBLIOGRAFIE  

concurs pentru ocuparea funcțiilor contractuale de execuție vacante de  

Kinetoterapeut (1 post – ½ normă) și Fizionetoterapeut (1 post – ½ normă) 

din cadrul proiectului PIDS Furnizarea de servicii de îngrijire la domiciliu 

pentru persoanele vârstnice din Orașul Berești, jud. Galați, cod MySMIS 

352940, perioadă determinată 39 luni 

1. ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor 

de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale 

în unităţile sanitare 

a) Anexa 3 - METODOLOGIA de supraveghere a expunerii 

accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar la 

produse biologice 

b) Anexa 4 – PRECAUȚIUNILE STANDARD măsuri minime 

obligatorii pentru prevenirea și limitarea infecțiilor asociate 

asistenței medicale 

2. ORDIN Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor 

tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice 

şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie 

efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia 

mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării 

procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia- text în vigoare începând 

cu 02 iunie 2022. 

3. Antonescu M. Dinu, Patologia aparatului locomotor. Volumul II, Editura 

Medicală, 2008, București; 

a. Fracturile extremitatii distale a femurului – complicații și tratament - 

pag. 361- 364 
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b. Fracturile extremitatii superioare a tibiei, complicații și tratament – 

pag. 370 – 371 

c. Coxartroza, etiologie – pag. 527 

d. Redorile genunchiului, pag 603 – 60 

e. Artroplastia umărului – pag. 821- 824 

f. Artroplastia cotului – pag. 828 

g. Artroplastia de gleznă – pag. 842 – 843 

h. Recuperarea protezei totale de sold și genunchi, pag. 844 – 847 

4. Rădulescu Andrei, Electroterapie. Editia a II-a refacută și adaugită, Editura 

Medicală, 2018, București; – Capitolele 2-9: Bazele fiziologice generale ale 

electroterapiei. Curentul galvanic. Curentii de joasa frecventa. Actiunile 

curentilor de medie frecventa. Terapia cu inalta frecventa. Terapia cu 

ultrasunete. Fototerapia. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa. 
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TEMATICA 

 

concurs pentru ocuparea funcțiilor contractuale de execuție vacante de  

Kinetoterapeut (1 post – ½ normă)) și Fizionetoterapeut (1 post – ½ normă) 

din cadrul proiectului PIDS Furnizarea de servicii de îngrijire la domiciliu 

pentru persoanele vârstnice din Orașul Berești, jud. Galați, cod MySMIS 

352940, perioadă determinată 39 luni 

1. Supravegherea și raportarea infecțiilor asociate asistentei medicale 

a. Precauțiunile standard; 

b. b. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucrează 

în sistemul sanitar la produse biologice 

2. Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile 

sanitare 

3. Efectuarea activităților specifice Anatomie funcțională și topografică; 

Mijloacele fizioterapiei (exercițiul fizic terapeutic, electroterapie); 

Fizioterapia în ortopedie-traumatologie, reumatologie; Fizioterapia în 

neurologie, neurochirurgie; Fizioterapia în pediatrie; Fizioterapia în 

afecțiuni cardio-respiratorii, uro-genitale, geriatric-paliative; Evaluare 

neuromioartrokinetică. 
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                                               BIBLIOGRAFIE  

concurs pentru ocuparea funcției contractuale de execuție vacante de  

Îngrijitor bătrâni la domiciliu (1 post – ½ normă) din cadrul proiectului 

PIDS Furnizarea de servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele 

vârstnice din Orașul Berești, jud. Galați, cod MySMIS 352940, perioadă 

determinată 39 luni 

1. Ghid pentru formarea îngrijitorilor la domiciliu 

2. Legea nr.319/2006, legea securității și sănătății în muncă; 

3. Ordin nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi 

private, evaluarea eficacității procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie 

efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia 

mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a 

derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia; 
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                                               TEMATICA  

concurs pentru ocuparea funcției contractuale de execuție vacante de  

Îngrijitor bătrâni la domiciliu (1 post – ½ normă) din cadrul proiectului 

PIDS Furnizarea de servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele 

vârstnice din Orașul Berești, jud. Galați, cod MySMIS 352940, perioadă 

determinată 39 luni 

 

1. Ghid pentru formarea îngrijitorilor la domiciliu 

• Capitolul V - Îngrijiri la domiciliu pentru persoane în vârstă; 

2. Legea nr.319/2006, legea securității și sănătăţii în muncă 

• Capitolul IV, obligațiile lucrătorilor; 3 AFN/2ex 

3. Ordin nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 

eficacităţii procedurilor de curățenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, 

procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 

risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi 

controlul eficienţei acestuia 

• Anexa 1, Capitolele 1-3 

• Anexa 4 
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